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Las montainas proveen multiples servicios
ambientales a las poblaciones del mundo

a Asamblea General de las Nacio-

nes Unidas designo el 11 de diciem-

bre como el "Dia internacional de

as Montafias”. Desde 2003 se ha
celebrado cada afio para sensibilizar
sobre la importancia que las montarfias
tienen para la vida, para destacar sus
oportunidades y sus limites, para cons-
truir alianzas que aporten cambios posi-
tivos, tanto para los pueblos de la mon-
tafia como para los ambientes alrededor
del mundo.

El 27 % de la superficie terrestre estd cu-
bierta por montafas, que sirven de ho-
gar a mds de 900 millones de personas
gue habitan en ellas, pero cuyos servicios
ambientales, como madera, minerales,
plantas medicinales, paisajes naturales o
agua dulce, nos benefician a todos.

Los habitantes de estas regiones son

muchas veces poblaciones fragiles y
vulnerables, que estdn perdiendo los
conocimientos autdctonos, por ello es
necesario adoptar medidas que velen
por un ordenamiento apropiado de los
recursos de las montarias y el desarrollo
socio-econdmico de sus habitantes.

A pesar de su importancia, las
montaias se encuentran ame-

nazadas por el cambio climati-
co y la sobreexplotacion de sus

recursos naturales.

Debido a su altitud, pendiente y orien-
tacion al sol, los ecosistemas de monta-
Aa son facimente vulnerables a las va-
riaciones climdaticas: plantas y animales
nativos estdan perdiendo rapidamente su
hdbitat y estén luchando para sobrevivir
en dreas cada vez mads reducidas, ade-
mas los glaciares de montafia se estdn

derritiendo a un ritmo sin precedentes.

Las montafas también se ven ame-
nazadas por la degradacion de la tierrq,
con la sobreexplotacion y los desastres
naturales. Las comunidades de estas
dreas atesoran una gran riqueza de co-
nocimientos usados tradicionalmente
para gestionar y mejorar la resiliencia de
los ecosistemas fragiles de montarfia.

La deforestacion causada por la mine-
ria, la sobreexplotacion de recursos ma-
derables o el cultivo intensivo de plantas,
destinado a obtener materias primas
para las industrias, que traen consigo la
degradacion en la calidad del suelo y
una enorme peérdida de la biodiversidad
de los ecosistemas de montafia. Lo an-
terior es especialmente relevante ya que
las montafias albergan alrededor de la
mitad de las especies del planeta.



10 razones por las cuales las
montanas son importantes:

1. Las montaiias son una fuente de recur-
sos vitales, como agua, energia y diver-
sidad biolégica. Entre otras cosas pro-
veen de minerales, productos forestales
y agricolas, y medios de esparcimiento.

2.Las montaiias proporcionan sustento y
bienestar a cerca de 1.100 millones de
personas que viven en ellas en todo el
mundo, pero también benefician indi-
rectamente a miles de millones mds que
viven aguas abgijo.

3. Albergan al 15% de la poblacién mun-
dial. Mdas del 90% de las personas que
viven en las montarfias viven en paises en
desarrollo, y uno de cada dos habitantes
de zonas montanosas de paises en de-
sarrollo sufren inseguridad alimentaria.

4. Son el refugio de diversas etnias, mu-
chas de las cuales conservan intactas
sus tradiciones y su cosmovisién. Estas
comunidades, que estan dispersas en
todos los continentes, manteniendo sus
actividades econdmicas con los recur-
sos que provee la montafia.

5. Proporcionan del 60 al 80% del agua
dulce del mundoe. Algunas de las ciuda-
des mas grandes del mundo dependen
de los montafias para obtener agua
dulce.

6.Las comunidades de montaiia produ-
cen en abundantes cantidades produc-
tos y alimentos con un alto valor nutri-
tivo y de calidad como café, cacao,
miel, hierbas y especias, ademds de
artesanias que mejoran los medios de
subsistencia e impulsan las economias
locales.

7. El turismo de montaiia representa del
15 al 20% de la industria del turismo
mundial. Las montafias atroen turistas
para una amplia gama de actividades,
como senderismo y exploracion.

8.Desempeiian un papel clave en el su-
ministro de energias renovables: hi-
droeléctrica, solar, edlica y el biogds,
para las ciudades aguas abajo y para
las comunidades remotas de las mon-
tanas.

9 Proveen una serie de alimentos esen-
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ciales para los humanos. Entre estas
valiosas especies estén el maiz, las pa-
pas, la cebada, el maicillo, los tomates,
las fresas, melocotones y legumbres,
entre otras.

10.Tienen un gran significado cultural y
natural, por ello la UNESCO ha decla-
rado muchas montanas Patrimonio
Mundial y Reservas de la Biosfera. De
hecho, casi el 60% de todas las Reser-
vas de la Biosfera contienen ecosiste-
mas de montana.

Con el fin de evitar la pérdida de
la cobertura forestal de las monta-
has, es imprescindible la transicion

hacia formas de consumo respon-

sable, que permitan el desarrollo
economico de sus habitantes como
el ecoturismo y el comercio justo,
sih que esto
signifique el deterioro de los
recursos que poseen.

Fuentes consultadas:
https://www.fao.org/fao-stories/article/es/c/1071889/
https://www.argentina.gob.ar/ambiente/ordenamiento-terri-
torial/cuidado.montanas
https://www.greenpeace.org/mexico/blog/50186/las-mon-
tanas-y-su-importancia-para-la-biodiversidad-y-la-humani-
dad/

Directorio
Rector:
Ing. Juan Rosa Quintanilla

Vicerrector Administrativo:
Msc. Roger Armando Arias

Vicerrectora Académica:
PHD. Evelyn Farfan

Coordinador UNAUES
Ing. Agr. Geovany Castillo

Redaccién y fotografia:
Margarita Sol

Disefio y diagramacién:
Delmy Gonzdlez

“Conciencia y Accién
por el Medio Ambiente”




La hoja

ES UNA PUBLICACION MENSUAL
DE LA UNIDAD AMBIENTAL DE LA
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR




