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;,Por qué migran las aves?

Gracias a las nuevas tecnologias, como las sofisticadas etiquetas GPS y los sistemas de deteccion de radar,
los cientificos ahora cuentan con recursos sin precedentes para estudiar la migracion de las aves.

a celebracién del Dia Mundial

de las Aves Migratorias ocurre

dos veces al ano, las fechas es-

tablecidas son el segundo sdba-

do de mayo y el segundo sdbado de

octubre, debido a que en estos me-

ses ocurren las dos grandes migracio-
nes de aves en el mundo.

No obstante, aungue esta migracion

ocurre dos veces al ano, no todas la

aves tienen la necesidad de migrar,
pues muchas especies estdn adapta-
das para permanecer en sus hdbitats
naturales a lo largo de fodo el ano.

Por qué algunas aves migran y otras
no, es fodavia un misterio, sin embargo,
se cree gque la busqueda de comida
es el motivo principal. Ofras razones
podrian ser las condiciones climdticas
y dlejarse de los depredadores, espe-
cialmente durante la temporada de
reproduccion.
¢Cuales son las aves que migran?

Las aves migratorias son fodas las
especies de aves (voladoras y no vo-
ladoras, acudticas o terrestres), que se
desplazan cada ano, al comienzo de
una determinada estacion, para llegar
a ofras regiones del planeta en las que

pueden cubrir satisfactoriamente sus
necesidades para vivir y reproducirse.
La migracidon es comun en la mitad
de las casi 10.000 especies de aves co-
nocidas en el mundo, incluidas algunas
especies de aves cantoras, marnas,
acudticas, limicolas y algunas aves ra-
paces.
¢Como saben las aves que ha
llegado el momento de migrar?
Los cambios en las condiciones am-
bientales, como la duracién del dia,
derivan en una estimulacion hormo-
nal que les sugiere que es “hora de
volar”. Los relojes bioldgicos internos
de las aves también pueden detectar
el cambio de estacion, a fravés de la
modificacion en la luz y posiblemente
la temperatura del aire.
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Las condiciones climdticas locales y
regionales, como la lluvia, el viento y la
temperatura del aire, también pueden
determinar cudndo levantan vuelo las
aves migratorias, pero los cientificos
aun no logran determinar si esta habili-
dad de locdlizacién se hereda, esinna-
ta o adquirida.

¢ Como saben adénde ir?

Ademds de guiarse por la posicién
del sol, las estrellas y la luna, las aves
adultas se valen de una brijula biold-
gica para ubicarse. Incluso cuando no
disponen de puntos de referencia, este
“sistema GPS” infemo les sirve para no
perderse. El campo magnético de la
tiera también podria estar involucrado
en la migracion.

Todos las aves que migran han desa-
mollado esta capacidad de desplazarse
a través del globo terdqueo, siviéndose
de sensores infemos que les indican el
camino de ida y de vuelta. Se cree que
las aves tienen laincreible capacidad de
crear un mapa cognifivo, que les permite
orienfarse en ftodo momento durante sus
vigies de migracion.

Migracion y equilibrio ambiental

Las aves migratorias desempenan un
papel de vitalimportancia en el medio
ambiente. Gracias a su existencia en el
planeta, se puede lograr un perfecto
equilibrio y asi evitar la propagacion de
plagas que afecten la salud de los se-
res humanos.

Los cientificos continUan trabajando
para desentranar los misterios de la mi-
gracion de las aves, un fendmeno que
sigue siendo una de las grandes maro-
villas de la naturaleza.

Migracion de aves y cambio
climatico

En general, los esquemas migratorios
se estdn alterando debido al cambio
climdtico y existe el temor de que no

fodas las aves puedan adaptarse y
lograr resiiencia ante un planeta con
temperaturas en aumento vy, silo hicie-
ran, adn no se sabe cudles serian las
consecuencias a largo plazo.

La granmayoria de las aves dependen
de los ambientes acudticos: rios, lagos,
humedoales y playas, enire ofros que son
ecosistemas vitales para adimentarse, ani-
dar, beber y como lugares de descanso
durante las migraciones.

Desafortunadamente  los  ecosiste-
mas acudticos estdn cada vez mds
amenazados por el cambio climdtico,
la contaminacion, la sobreexplotacion
de los acuiferos y otras amenazas que
ponen en peligro la disponibiidad de
agua impia.

¢,Como podemos ayudar?

Para ayudar a la conservacion de
estas especies migratorias, la Organi-
zacién de las Naciones Unidas hace un
lomado, a toda la poblacidon mundial,
para difundir campanas de apoyo, de
manera colectiva o individual, fransmi-
tiendo algin mensaje o informacién
vdaliosa sobre la importancia de protfe-
gerlos ecosistemas que son vitales para
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que las aves logren cumplir su ciclo na-
tural. Para ello puedes valerte de las
distintas redes sociales, sube un video,
una foto o simplemente un comentario
para crear conciencia del cuidado y
proteccién de las aves.

https://www.nationalgeographi-
cla.com/animales/2021/05/migra-
cion-de-las-aves-en-que-consiste-es-
ta-gran-maravilla-de-la-naturaleza
https://www.ecologiaverde.com/aves-mi-
gratorias-nombres-y-fotos-2184.html
https://www.diainternacionalde.com/ficha/
dia-mundial-aves

Directorio

Rector:
Msc. Roger Armando Arias

Vicerrector Administrativo:
Ing. Juan Rosa Quintanilla

Vicerrector Académico:
Phd. Raul Azcunaga

Coordinador:
Ing. Francisco Méndez

Redaccién y fotografia:
Margarita Sol

Diseno y diagramacion:
Delmy Gonzdlez

“Conciencia y Accion por el
Medio Ambiente”




La hoja

ES UNA PUBLICACION MENSUAL
DE LA UNIDAD AMBIENTAL DE LA
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR




