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Los arboles: reguladores del climay
generadores de vida en el planeta

Debido a su valor ambiental, cada 28
de junio se conmemora el Dia Mundial
del Arbol, con el objetivo de informar
sobre los beneficios que nos brindan
estos nobles amigos y también para
sensibilizar a la poblacién en cuanto a
su cuido y conservacion.
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os darboles y los bosques purifican

el aire y contribuyen a regular el

clima del planeta. Generan un

impacto de valor incalculable
sobre el medio ambiente, pues des-
empenan un papel determinante
para la vida de las diferentes espe-
cies que habitamos la Tierra.

Los drboles purifican el aire que res-
piramos, porque absorben el Didxido
de Carbono (CO2) del ambiente y lo
transforman en oxigeno, por ello son
considerados los pulmones de la Tie-
rra.

Elincremento de diéxido de carbo-
no, en la atmaésfera, estd provocan-
do que la temperatura del planeta

se eleve cada vez mds, poniendo en
riesgo la vida de todas las especies
de plantas y animales que existen. El
CO2 es considerado el principal gas
de efecto invernadero y responsable
directo del cambio climdtico.

Los arboles intervienen en la

regulacion del clima

E cambio climdtico es un tema
que ha tomado relevancia en los
Ultimos anos, debido al impacto ne-
gativo que lo caracteriza: sequias ex-
tremas y cada vez mds prolongadas;
formentas, huracanes, fornados vy
nevadas, entre otros fendmenos que
se vuelven cada vez mds intensos y
destructivos.




En la actualidad, el CO2 se en-
cuentra en cantidades récord en la
atmosfera, como consecuencia de
la actividad humana: el frasporte, la
industria, la agricultura, los residuos y
las emisiones que se generan en los
hogares, entre otras fuentes de con-
taminacién del ambiente, que han
incrementado, de manera desmedi-
da, en las Ultimas décadas.

Por medio de la fotosintesis los dr-
boles absorben el CO2 presente
en la atmdsfera, para luego liberar
oxigeno al ambiente, por tal razén
detener la tala indiscriminada de
drboles e implementar acciones de

reforestacion en dreas que han sido
deforestadas, es la mejor altfernativa
para luchar contra el calentamiento
globaly el cambio climdtico.

Ademds de la importante funcion
que desempenan, al absorber el dié-
xido de carbono del ambiente, los
drboles también son de gran ayuda
para generar vida, pues la gran ma-
yoria de los animales y plantas terres-
fres viven en los bosques.

Segun la Organizacién de las Na-
ciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura, los bosques albergan
alrededor del 80% de la biodiversidad
terrestre del planeta y mds de mil mi-
llones de personas en todo el mundo
dependen directamente de los bos-
ques para su dlimentacién, abrigo,
energia e ingresos.

Pese a su enorme importancia, se
estima que la pérdida de grandes
superficies arbdreas alrededor del
mundo, debido a los procesos de
deforestacion generados por la ac-
tividad humana y por razones climd-

. Forman suelos fértiles.

J Mitigan las olas de calor

Algunas de las bondades que nos brindan los drboles:
. Generan oxigeno a la atmosfera.

. Son una fuente importante de alimentos.

J Previenen la erosion del suelo.

. Captan agua para los mantos acuiferos.

. Disminuyen la contaminacién acustica.

J Nos protegen del sol y nos refrescan.

J Proveen productos como la madera.

J Favorecen la vida de muchos animales y otras plantas
J Embellecen nuestros paisajes
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ticas (incendios forestales, sequics,
huracanes, deslizamientos, etc.), al-
canza los dieciséis millones de hec-
tdreas anuales (aproximadamente
un tercio de los bosques del mundo).
Una cifra que nos deberia preocupar
y motivar para tomar accién de ma-
nera inmediafa.

Si quieres contribuir para reparar
el daino que, como humanidad, es-
tamos causando al planeta, puedes
practicar y promover actividades
para conservar y regenerar los bos-
ques:

» Siembra drboles en los espacios
que han sido deforestados.

¢ Denuncia las quemas indebidas.

¢ Participa en jornadas de reforesta-
cién y mantenimiento de los bos-
ques.

* Promueve jornadas educativas so-
bre el cuidado y proteccion de los
arboles.

Fuentes: https.//www.un.org/es/climatechan-
ge/what-is-climate-change

https://www.ecologiaverde.com/la-impor-
tancia-de-los-arboles-para-el-medio-ambien-
te-509.html

https://sotodelhenares.es/importancia-arbo-
les-para-el-planeta/
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