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Los pueblos indígenas y su relación con el 
medio ambiente

Los pueblos indígenas constitu-
yen sólo el 5 por ciento de la po-
blación mundial, sin embargo, 
son considerados los guardia-

nes esenciales del medio ambiente, 
ya que un tercio de los bosques del 
mundo, cruciales para reducir las 
emisiones de carbono, son gestiona-
dos principalmente por ellos. 

Los alimentos cultivados por los 
indígenas son resilientes al clima y 
se adaptan muy bien al ambiente, 
lo que los convierte en una buena 
fuente de nutrientes en zonas con 
climas difíciles, según la Organiza-
ción de las Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricultura, FAO.

Sus formas y medios de vida pue-

den enseñarnos mucho sobre la 
conservación de los recursos na-
turales, el cultivo sostenible de ali-
mentos y la vida en armonía con 
la naturaleza. Reavivar estos cono-
cimientos que tienen su origen en 
un patrimonio y legado histórico es 
esencial para hacer frente a los re-
tos a los que se enfrentan la alimen-
tación y la agricultura hoy en día y 
en el futuro. 

La FAO considera a los pueblos 
indígenas como “socios valiosísimos 
en la lucha por la erradicación del 
hambre y en la búsqueda de solu-
ciones al cambio climático” y sostie-
ne que nunca se lograrán solucio-
nes, a largo plazo, para el cambio 

climático y para la seguridad ali-
mentaria, si no se garantizan sus de-
rechos como pueblos.

Las poblaciones autóctonas han 
buscado durante años el recono-
cimiento de sus identidades, su for-
ma de vida y el derecho sobre sus 
territorios tradicionales y recursos 
naturales. Pese a ello, a lo largo de 
la historia, sus derechos han sido 
siempre violados. En la actualidad, 
se encuentran sin duda entre las po-
blaciones más vulnerables y perjudi-
cadas del mundo. La comunidad in-
ternacional reconoce ahora que se 
necesitan medidas especiales para 
proteger sus derechos y mantener 
sus culturas y formas de vida.

9 de agosto, Día Mundial de las Poblaciones Indígenas
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“Conciencia y Acción por el 
Medio Ambiente”

La declaración de las Naciones 
Unidas sobre los Derechos 

de los Pueblos Indígenas, fue 
aprobada por la Asamblea 

General el 13 de septiembre de 
2007

En esta declaración se enfati-
za que los pueblos indígenas son 
iguales a todos los demás pueblos 
y se reconoce al mismo tiempo “el 
derecho de todos los pueblos a ser 
diferentes, a considerarse a sí mis-
mos diferentes y a ser respetados 
como tales, porque todos los pue-
blos contribuyen a la diversidad y 
riqueza de las civilizaciones y cultu-
ras, que constituyen el patrimonio 
común de la humanidad”.

La ONU reafirma, además, que 
“en el ejercicio de sus derechos, 
los pueblos indígenas deben estar 
libres de toda forma de discrimi-
nación, Preocupada por el hecho 
de que los pueblos indígenas han 
sufrido injusticias históricas como 
resultado, entre otras cosas, de la 
colonización y de haber sido des-
poseídos de sus tierras, territorios 
y recursos, lo que les ha impedido 
ejercer, en particular, su derecho al 
desarrollo de conformidad con sus 
propias necesidades e intereses”.

También se reconoce “la urgente 
necesidad de respetar y promover 
los derechos intrínsecos de los pue-
blos indígenas, que derivan de sus 
estructuras políticas, económicas 

y sociales y de sus culturas, de sus 
tradiciones espirituales, de su histo-
ria y de su filosofía, especialmente 
los derechos a sus tierras, territorios 
y recursos”.

Fuentes consultadas:
https://www.ifad.org/docu-
ments/38714170/40258424/elsalvador_ctn_s.
pdf/5cbe6149-5e4d-4caf-9df2-1903ef0f4ba9
https://www.un.org/esa/socdev/unpfii/docu-
ments/DRIPS_es.pdf
https://www.un.org/es/impacto-acad%C3%A-
9mico/d%C3%ADa-internacional-de-los-pue-
blos-ind%C3%ADgenas-9-de-agosto
https://www.fao.org/zhc/detail-events/
es/c/1028079/

Pueblos indígenas y su aporte 
contra el cambio climático:

•	 Sus prácticas agrícolas son resi-
lientes al cambio climático

•	 Conservan y restauran los bos-
ques y los recursos naturales

•	 Los alimentos autóctonos am-
plían y diversifican las dietas

•	 Los alimentos autóctonos son 
resistentes al cambio climático

•	 Los territorios indígenas poseen el 
80 por ciento de la biodiversidad 
del mundo

•	 Los estilos de vida de los pueblos 
indígenas se adaptan a los es-
pacios que habitan y son respe-
tuosos con los recursos naturales

Algunas dificultades que 
enfrentan las comunidades 

indígenas:
•	 Pérdida de la identidad cultural 

y de sus tradiciones
•	 Discriminación 
•	 Depredación de sus territorios
•	 Limitado acceso para participar 

en la política 
•	 Vulnerabilidad económica
•	 Explotación y contaminación 

de los recursos naturales que los 
sustentan

•	 Abandono social, entre otros 
factores.
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