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19 de noviembre: Dia Mundial

del Aire Puro

Foto: tomadas de internet

La celebracién este mes de noviembre del Dia Mundial del Aire Puro es un reclamo de la humanidad ante el persistente deterioro del medio ambiente
por contaminacion de gases industriales, de vehiculos e incendios forestales.

ste dia es un reclamo a la hu-

manidad ante el persistente

deterioro del medio ambien-

te por contaminantes de
gases industriales, de vehiculos e
incendios forestales. Es también un
recordatorio contra la degrada-
cidén ambiental que tiene repercu-
siones nefastas para la vida del ser
humano y del buen estado de los
ecosistemas.

La celebracién del Dia Mundial del
Aire Puro fue instaurada desde 1977,
establecida el tercer jueves de no-
viembre, por la Organizacion Mundial
dela Salud (OMS), debido a su preocu-
pacion por las emisiones contaminan-
tes que afectan la salud de las perso-

nas y en respuesta a movilizaciones de
la sociedad civil en pro del cuidado del
medio ambiente.

La situacion actual del aire
La situacion actual del aire que se
respira es preocupante, ya que la ac-

fividad humana infroduce sustancias
extranas o aumenta a niveles peligro-
sos ofras preexistentes, provocando
alteraciones en la atmdsfera que afec-
tan seriamente la salud humana, la es-
tabiidad del climay el desarrollo de los
ecosistemas.

Las muertes en el mundo causadas
por enfermedades respiratorias y car-
diovasculares se han incrementado
en un 10% por la alta contaminacion
atmosférica de las grandes ciudades,
principalmente de las naciones deso-
molladas.

También el humo del tabaco es uno
de los grandes contaminantes del me-
dio ambiente, ya que un ciganilo con-
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tiene mds de 50 componentes, que
permanecen en el ambiente durante
20 dlias aproximadamente, ademds las
colilas estain hechas de acetato y no
son biodegradables, por lo que duran
décadas en el ambiente y son la ma-
yor causa de basura en el mundo.

La contaminacion constante y el
consumismo diario, provocan que
cada vez mds el aire que respiramos,
nuestra fuente de vida, vaya perdien-
do su calidad natural y provoque mu-
chas enfermedades en los seres huma-
nos.

Principales enemigos del aire

Los principales enemigos del aire son:
el Mondxido de Carbono, Didxido de
Carbono, Clorofluorcarbonos, plomo,
compuestos orgdnicos voldtiles, didxi-
do de azufre, quema de combustibles
y aerosoles son algunos gases que re-
presentan un veneno poderoso que el
aire aspira, y que son de uso frecuente
por el ser humano.

¢Sabias que...?

L La contaminacién del aire es el
principal riesgo ambiental para la salud
pUblica en las Américas.
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[ En todo el mundo, cerca 7 millo-
nes de muertes prematuras fueron atri-
buibles ala contaminacion del aire am-
biental en 2016. Arededor del 88% de
estas muertes ocurren en paises de in-
gresos bajos y medios.

. Mds de 150 millones de personas
en América Latina viven en ciudades
que exceden las Guias de Calidad del
Aire de la OMS.

M . exposicion a altos niveles de
contaminacién del aire puede causar
una variedad de resulfados adversos
para la salud: aumenta el riesgo de in-
fecciones respiratorias, enfermedades
cardiacas, derames cerebrales y can-
cer de pulmdn las cuales afectan en
nmayor proporcion a poblacion vulnera-
ble, ninos, adultos mayores y mujeres.

M Lo contaminacion del aire en el
hogar se asocia al uso de combustibles
y prdcticas de cocina ineficiente
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