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Las abejas (Apis mellifera), que 
están entre las criaturas más 
laboriosas del planeta, llevan 
siglos beneficiando a las per-

sonas, las plantas y el medio am-
biente. Al transportar el polen de 
una flor a otra, las abejas y otros 
polinizadores no solo posibilitan la 
producción de una abundancia 

de frutas, frutos secos y semillas, 
sino también más variedad y me-
jor calidad, contribuyendo así a la 
seguridad alimentaria y la nutrición.

La importancia de los 
polinizadores

Las abejas y otros polinizadores, 
como las mariposas, los colibrís, los 

Las abejas son indispensables para garantizar 
la seguridad alimentaria en el planeta

murciélagos, permiten la reproduc-
ción de muchas plantas y cultivos. 
Además, son indispensables para la 
conservación de la biodiversidad y 
alertan de los riesgos ambientales, 
pues son indicadores de la salud de 
los ecosistemas. 

Se estima que los polinizadores in-
ciden en el 35 % de la producción 
agrícola mundial, elevando la pro-
ducción de 87 de los principales cul-
tivos alimentarios del mundo, y de 
muchos medicamentos derivados 
de las plantas. El 75 % de los cultivos 
de todo el mundo que producen 
frutas o semillas para uso humano 
como alimento dependen, al me-
nos en parte, de los polinizadores.

El 20 de mayo se celebra el Día Mundial de las Abejas para 
crear conciencia sobre la importancia de los polinizadores, 

las amenazas a las que se enfrentan y el beneficio para 
toda humanidad.
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“Conciencia y Acción por el 
Medio Ambiente”

La celebración anual del Día 
Mundial de las Abejas permite sen-
sibilizar acerca del papel esencial 
que las abejas y otros polinizadores 
desempeñan en el mantenimiento 
de la salud de las personas y del 
planeta, así como sobre los muchos 
desafíos que afrontan hoy en día.

En la actualidad, el número de 
abejas, polinizadores y muchos 
otros insectos está disminuyendo. 
Esta fecha supone una oportuni-

dad para que todos ―gobiernos, 
organizaciones, sociedad civil y 
ciudadanía interesada― promova-
mos acciones que protejan y ayu-
den a los polinizadores y sus hábi-
tats, incrementen su abundancia, 
mantengan su diversidad y apoyen 
a los apicultores y el desarrollo sos-
tenible del sector apícola. 

Las abejas y la apicultura desem-
peñan un papel importante en el 
medio ambiente y la producción 

agrícola, en el apoyo a los medios 
de vida rurales, la creación de em-
pleos rurales dignos y la mejora de 
la seguridad alimentaria y la nutri-
ción.

Son varios los factores que ame-
nazan a las poblaciones de abe-
jas en el mundo y no todos ellos se 
conocen. Entre los conocidos, los 
pesticidas, los insectos invasores, los 
cambios en el uso de la tierra, los 
monocultivos que reducen los nu-
trientes, el cambio climático.

Fuentes consultadas
https://www.un.org/es/observances/
bee-day
https://www.diainternacionalde.com/
ficha/dia-mundial-abejas
https://www.fao.org/world-bee-day/es/

¿Cómo podemos contribuir?

• Protege las áreas verdes
• Cultiva plantas que florezcan durante todo el año.
• No permitas que dañen o destruyan sus panales.
• Protege las colonias de abejas silvestres y sus ecosistemas.
• Coloca pequeños recipientes con agua en el jardín, para que las 

abejas y otros insectos puedan beber y resistir el calor.
• Contribuye para mantener los ecosistemas limpios y saludables.
• Crea conciencia en las personas que te rodean.
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